Prednaska:
Strava pri sedavom zamestnani

\Z

- Aké zasady treba dodriiavat’ aby ste vase telo
udriali fit pri sedavom zames¢nani?

. €omu sa vyhnit' a éo naopak zaradit' do jedailniéka?
. €o jest' ked' vas prepadne hlad a nemite éas?

- Aké su spravne napoje pre pracovne vyt'aienych l'udi?

Kedy a kde?
25.06.2015 v ¢éase 17:00 - 19:00 h
Kuzmanyho 3, PieSt'any

Svoju uéast’ méiete nahlasit’
telefonicky alebo mailom
J tel,: 0015 882 810 [N.1e-mail: info@vyzivovestudio.sk
". VYZIVOVE STUDIO
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